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Lagos

Distancias

Lagos guarda nas suas ruas estreitas um patrimonio histdrico feito de conquistas

e descobrimentos onde agraddveis pracas e jardins, casario branco e chaminés de
influéncias drabes, permitem usufruir da mistica atmosfera que envolve a cidade. A
localizagdo privilegiada no sul de Portugal fez deste local mdgico o ponto de partida
para a descoberta de novos continentes, novas civilizacdes e do mundo como hoje o
conhecemos.

Com clima ameno e uma vasta oferta cultural e de lazer, é aqui que se encontram

as famosas Grutas da Ponta da Piedade, bem como algumas das mais belas

praias do mundo, segundo a reputada Condé Nast Traveler, o Museu de Cera dos
Descobrimentos ou o tdo tipico Mercado Municipal. A riqueza gastronémica e a
producdo vinicola local, que tem vindo a ser cada vez mais reconhecida, sGo outros dos
argumentos de peso para adorar cada momento passado em Lagos e descobrir um
Algarve ainda mais especial e auténtico.

Aeroporto Internacional de Faro (FAO) - 92 km
Aeroporto Internacional de Lisboa (LX) - 300 km
Marina de Lagos - 4 km

Campo de Golf - 4 km

Praia Porto de Més - 1 km

Autdédromo Internacional do Algarve - 24 km



Sobre o resort

Situado numa localizagdo impar no topo
da falésia da Ponta da Piedade, com a
envolvente histérica de uma cidade de
quatro milénios e o Atldntico como pano
de fundo, o Cascade Wellness Resort é
um dos mais luxuosos hotéis de cinco
estrelas no Algarve, oferecendo-lhe uma
experiéncia elegante e sofisticada.

Com um conceito inspirado no paralelismo
entre o tema dos Descobrimentos

e a jornada interior do bem-estar, o
Cascade Wellness Resort prima por

um acompanhamento préximo do
héspede e pela oferta de servicos de
spa, actividades fitness indoor e outdoor
e uma cozinha internacional eclética com
inspiracdo local. As linhas arquiteténicas
do hotel e dos apartamentos levam o
héspede numa viagem pelo mundo,
proporcionando uma estadia de lazer e
descoberta interior no Cascade Wellness
Resort.

O resort estd dividido em trés

grandes dreas, agregando um hotel,
apartamentos e vilas independentes.

O hotel compreende cinco alas
individualmente decoradas: quatro
refletem as expedicoes dos navegadores
portugueses pelos quatro continentes —
Europa, Africa, Asia e América do Sul - e
a quinta dedicada

a Portugal, o ponto de partida de todas
as aventuras maritimas.

Caracteristicas do Resort

Alojamento

Facilidades dos quartos

- 38 Hectares

- 1 Piscina exterior

- 1 Piscina infinita exterior com entrada em
fundo de areia

- 2 Piscinas exteriores para crian¢as

- Estacionamento coberto e parqueamento
exterior

- Jardins

- 2 Campos de futebol e 1 meio-campo com
relva natural (medidas oficiais FIFA)

- Spa com 4 salas de tratamento, piscina
exterior aquecida, jacuzzi, banho turco,
sauna e fonte de gelo

- Gindsio com luz natural e zona exterior de
treino

- Kids club com playground

105 Quartos de hotel

- 80 Duplos (entre 45 e 57 m?)
-39 duplos
- 15 duplos vista piscina
- 26 duplos vista mar

- 23 Suites (entre 60 e 82 m?)

- 1 Grand Suite (101 m?

- 1 Master Suite (193 m?)

58 Apartamentos (entre 78 e 81 m?)
- 38 apartamentos T1
- 20 apartamentos T2

1 Vila V4 325 m?)

- TV por cabo e Pay-TV

- Telefone

- Wi-fi gratuito

- Mini-Bar

- Mdquina de café Nespresso

- Cofre

- Ar condicionado

- Terrago ou varanda

- Casa de banho espacosa,

duche e banheira com produtos L'Occitane



Restaurantes & bares

Senses

The Gastropub

Lighthouse Bar

Mundi

Com um ambiente sofisticado, embora despretensioso, e uma magnifica vista para

o Oceano Atléntico, o Senses Restaurant oferece uma experiéncia gastronémica

que junta o melhor da alta cozinha internacional & riqueza da heranga gastrondmica
algarvia. Aqui se fundem continentes e reinventam tradicdes, aqui se revela e glorifica
o universo dos vinhos portugueses, aqui se desafiam os sentidos ao embarcar numa
viagem de descoberta com o mar e o pér-do-sol como companhia.

Interior 36 &  Exterior 12 &

Numa abordagem contempordnea as tradicionais cervejarias portuguesas o The
Gastropub presta homenagem a riqueza da gastronomia nacional e & qualidade
dos produtos regionais - tanto do litoral como do interior -, mas igualmente & cultura
mediterrdnica de brindar, partilhar e reunir os amigos & volta da mesa.

Interior 28 4  Exterior 16 &

O ambiente leve e luminoso do Lighthouse Bar convida a descontrair e a apreciar
a beleza do Oceano. Navegue pelo mundo dos cocktails e das mais conceituadas
bebidas nacionais e internacionais ou retempere energias ao sabor dos melhores
snacks.

Interior 28 & Exterior 14 &

Inspirado na confluéncia de culturas e ingredientes que as viagens maritimas
portuguesas originaram, é um espago que convida a descoberta. Aqui o dia inicia com
uma viagem pelos aromas, cores e sabores de vdrias regides do globo, sem nunca
perder de vista o melhor dos produtos locais.

Interior 88 4  Exterior 96 a



Espacos & capacidades

Sala Ceuta 1

Sala Lagos

Os espacos de reunido totalizam 618m?2
num total de cinco salas e dois espagos
outdoor onde é possivel acolher um vasto
leque de eventos, providenciando uma
ampla gama de servigos e solugoes. Com
a inteira dedicagdo da equipa do Cascade
Wellness Resort é possivel responder
eficazmente a qualquer necessidade para
gue 0 sucesso seja uma constante ao
longo de todas as fases de producdo e
realizagdo do seu evento.

Sala Ceuta 2

Sala Goa

Capacidade pax

Area (m?)
Dimensao (m)
Altura (m)
Plateia
Boardroom
Mesa U
Escola
Cabaret
Cocktail
Buffet

Menu

Sala Ceuta

-

1+2

5 %

Sala Baia

Sala Macau
P 3 Y116 Q
Ceutal Ceuta?2 Ceuta 1+2 ]drdl.m Por’g‘ugues Lagos Goa Baia Falésia Macau
(Jardim) (Terraco)
190 158 351 1360 249 162 35 32 3695 38
125x%x15,2| 10,4 x 15,2 | 23,1 x 15,2 - 11,7x215 |[10x 16 5,6 x6,3 7.2x45 - 6 x 6,45
3,05 3,05 3,05 - - 3,13 3,41 2,81 - 2,83
138 115 300 - - 120 21 18 - 21
80 50 180 - - 56 16 16 - 16
60 42 78 - - 42 14 14 - 16
90 72 180 - - 70 12 12 - 16
60 48 168 - - 48 - - - -
200 162 350 - - 162 35 30 - 38
100 86 180 - - 72 16 16 - 16
120 % 240 - - 72 16 - - -
piso 0 piso 1



Facilidades desportivas

Campos de Futebol

Ténis

indsio

\
|

(

No Cascade Wellness Resort temos orgulho em oferecer instalagoes de referéncia para
a pratica de futebol do Sul da Europa. Com dois campos de futebol e um meio campo
em relva natural, aprovados pela FIFA, um gindsio totalmente equipado e uma oferta
de alojamento de luxo, no Cascade ird encontrar as condigdes ideais para o proximo
estdgio da sua equipa de futebol.

2 campos de futebol 1 Meio campo

No Cascade Wellness Resort, pode encontrar dois campos de ténis. Jogue com amigos
ou com a familia e guarde na memdria agraddveis momentos de lazer. Oferecemos
aulas individuais, de grupo e para criangas.

2 campos de ténis

No Cascade Gym by Sculptors Fitness & Wellness é possivel desfrutar de uma
experiéncia fitness completa. O gindsio € composto por trés dreas: espaco interior com
luz natural, equipado com aparelhos Technogym®, um verdadeiro gindsio ao ar livre
no espaco exterior de 160m2 e ainda um estudio para aulas de grupo. Instalagbes

e equipamentos sdo supervisionados por uma equipa de profissionais que fardo o
acompanhamento das suas actividades.

160m* Technogym® Bootcamp



Facilidades para familias

Kids club

Academia de futebol

O Caskiddy ndo é apenas um clube infantil tradicional. O Caskiddy é um mundo de
aventura ao redor do mundo! No Caskiddy, os nossos hdspedes mais jovens, dos 3 a
12 anos, irGo explorar o mundo encantado das Descobertas, como os navegadores
Portugueses fizeram e navegar por uma histéria mdgica que inclui atividades
divertidas e din@micas.

A drea do Caskiddy compreende a sala de jogos coberta, um espago verde ao ar livre
com um playground e um navio pirata pronto para ser escalado.

Os treinadores Ben Beaumont e James Dean tém uma vasta experiéncia internacional
no desenvolvimento de academias de futebol com criangas e adolescentes, sendo
igualmente certificados pela Federacdo Inglesa de Futebol (FA).

O Cascade Football Academy by Estima Sports tem & disposi¢cdo academias de futebol,
durante as férias da Pdscoa e meses de Verdo, onde criangas e jovens entre 0os 5 e 0s
15 anos poderdo treinar as suas capacidades técnicas de futebol, como drible, fintas e
marcacdo & baliza.
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WELLNESS RESORT, ALGARVE
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Rua das llhas, 8600-513 Lagos. Algarve, Portugal
T.+351 282 771 500/ E. info@cascade.pt

cascaderesortalgarve.com




