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CEREMONIA DE BIENESTAR

La Ceremonia de Bienestar de Grand Velas Boutique Los Cabos incorpora una variedad de experiencias
sensoriales que brindan equilibrio, activan el metabolismo y sumergen al cuerpo y alma en un ambiente
de introspeccion compuesto por diferentes experiencias:

1. Sauna

2. Vapor

3. Cuarto de hielo

4. Tunel de las emociones

5. Piscina con magnesio con diferentes circuitos:

a) Banca de burbujas

b) Jets de gluteo

c) Jets de piernay pantorrilla

d) Géiser de burbujas para reflexologia
e) Jacuzzi

7. Terapia del suefo, meditacion y desintoxicacion






OASIS DE SERENIDAD - MASAIJES

PERSONALIZADO

Porque entendemos que cada individuo es Unico, personalizamos su experiencia a través de la eleccidon
de diferentes técnicas de acuerdo a sus preferencias y necesidades, como: drenaje linfatico, reflexologia,
estiramientos y acupresion, para obtener un beneficio de total bienestar. Este masaje se lleva a cabo con
aceite caliente y puede solicitarlo a cuatro manos con costo adicional.

TEJIDO PROFUNDO CBD
Experimente los beneficios del aceite de cbd y una fusién de diversas técnicas personalizadas que
conduciran a una descarga profunda y total de la tension, aliviando los musculos rigidos y doloridos.

DEPORTIVO
Un masaje de presion fuerte que utiliza movimientos especificos para mejorar el tono muscular asi como
la movilidad y flexibilidad. Especial para atletas o después de jornadas extensas de ejercicio.






TERAPIAS DE BIENESTAR

SONIDOS DEL OCEANO Signature

Masaje que proporciona un estado profundo de relajacion y equilibra la energiay la concentracion mental.
Comienza con una terapia de sonido donde bowls vibratorios se colocan en la columna para armonizar su
frecuencia cardiaca, logrando a la vez un desbloqueo de la misma. Continlda con un masaje personalizado
para disminuir las contracturas musculares.

CAHELMET Signature

Ideal paralos aficionadosde las nuevas experiencias. Este masaje esta enfocadoenrelajary descontracturar
cada una de las partes del cuerpo con tensién acumulada. Tiene su inspiracion en la flora y fauna de
Baja California Sur, pues las técnicas empleadas se basan en los movimientos de la fauna emblematica
de la region, como la serpiente de cascabel, el puma, el aguila real, las mantarrayas y las ballenas; ademas,
fusiona los sonidos del océano y el desierto con aromas propios de la flora, como la salvia blanca y el
agave shawii.

REFLEXOLOGIA

Terapia con compresas herbales tibias y piedras de rio que estimulan puntos reflejos de manos y pies, los
cuales corresponden a terminaciones nerviosas de diferentes centros vitales del organismo (corazon, ojos,
pulmones, entre otros). Su accidn activadora ejerce un efecto terapéutico.

CARICIA MATERNAL

Experiencia que logra una conexién profunda con su bebé. Alivia la tensidén de las caderas y piernas e
incrementa la elasticidad de la piel; al mismo tiempo acaricia su rostro a través de un facial regenerantey
refrescante. Incluye tratamiento de colageno para su vientre (el servicio de 60 minutos no incluye el facial).

FUSION DE FRIO Y CALOR

Terapia milenaria que combina el calor de las piedras de obsidiana —las cuales alivian las zonas fatigadas y
tensas del cuerpo— con el frio de las piedras de marmol, para vigorizar la circulaciéon sanguinea y equilibrar
la energia de los chakras.






SINFONIA PARA LA PIEL - FACIALES

ESENCIAL ORGANICO

La naturaleza y sus componentes organicos aportaran perfecta hidratacion y accion protectora frente a
los signos del envejecimiento. Este facial se realiza con técnicas antiedad inspiradas en el masaje japonés
Kobido, que facilita la microcirculacion y el drenaje linfatico, dejando la piel firme, tersa e hidratada.

VITAMINA C Gourmet

Consienta a su rostro con una dosis de energia a base de vitamina C al 100%. Este tratamiento antioxidante
repara la piel maltratada por el sol y la poluciéon. La esencia citrica ayuda a difuminar las manchas e iluminar
la tez, asi como a estimular la produccidn de colageno activo que renueva la firmeza y la elasticidad de la piel.
Incluye aparatologia especializada que potencializa los efectos activos para su rostro.

SKINCARE FOR MEN

Tratamiento disefado para caballeros que ayuda a eliminar las toxinas y fortalecer las defensas contra la
contaminacion, el estrés y los radicales libres. Combate la sequedad, la aparicion de arrugas y los signos
de envejecimiento prematuro, dandole al cutis una apariencia fresca y suave. Se complementa con un
masaje facial Shi-Zen Detox.

PURIFICANTE THE CURE

Limpieza profunda basada en la desintoxicacién enzimatica termo-activa. Incluye una extraccién con
técnica desincrustante a base de acido glicélico. Recomendado para pieles deshidratadas y danadas
por agentes externos. Finaliza con un velo de hidrataciéon y maxima proteccidén que iluminara el rostro,
aportandole un toque satinado y aspecto mas fresco.

DIAMANTE INFUSION DE JUVENTUD Antiedad

Una experiencia multisensorial con sorprendentes efectos rejuvenecedores gracias a la combinacion de
activos eficaces, los cuales se unen a las mejores técnicas para obtener un efecto tensor inmediato de
larga duracion, una remodelacién del 6valo facial y reducciéon espectacular de lineas de expresion. La piel
mejora su textura, recupera la hidratacién y se libera de cualquier signo de cansancio.






RITUALES ARMONIZANTES

CAMINATA LUNAR Signature

CAMINATA LUNAR Signature 80 min
De presién mediaafirme conaromaterapia. Este masaje neurosedante le conducird hacia niveles profundos
de relajacion gracias a los aromas de los aceites esenciales; estos actUan sobre el sistema nervioso central
con un efecto terapéutico y disminuyen la ansiedad y estrés provocados por las etapas de la luna.

+

Facial Luna Nueva 80 min
Tratamiento de coldgeno que da como resultado una piel mas firme y reducciéon de las lineas de expresion.
Trabaja la piel desde el interior para obtener un efecto /ifting al instante en dreas como ojos, labios y menton.

+

Pies Renovados 20 min
Consienta sus pies con este relajante masaje, el cual se concentra en los puntos de presion para descontracturar
los musculos cansados desde el empeine hasta los dedos del pie.



RITUALES ARMONIZANTES

FLUYENDO CON EL OCEANO

Sonidos del Océano Signature 80 min
Masaje que proporciona un estado profundo de relajaciéon y equilibra la energiay la concentracion mental.
Comienza con una terapia de sonido donde bowls vibratorios se colocan en la columna para armonizar su
frecuencia cardiaca, logrando a la vez un desblogqueo de la misma. Continda con un masaje personalizado
para disminuir las contracturas musculares.

+

Facial Hidratacién Celular 80 min
Tratamiento de hidratacion intensa que ofrece como resultado una piel suave, tersa y flexible. Estimula la sintesis
de acido hialurénico y refuerza la barrera de la piel. Sienta la hidratacion durante todo el dia, como si fuera una
ducha continua en el rostro.

+

Bienestar de Cabeza y Hombros 20 min
Su terapeuta relajard la tensiéon muscular de su cuello y hombros mediante una técnica que promueve la
flexibilidad y circulacion sanguinea. Esto ayuda también a calmar los dolores de cabeza, siendo el mejor
complemento de cualquier tratamiento. Puede elegir tomar este masaje con o sin aceite.



RITUALES ARMONIZANTES

OASIS EN EL DESIERTO (PARA CABALLEROS)

Tiempo para El 10 min
Masaje y facial exclusivos para el cuidado de la piel. Altamente efectivos y multifuncionales para pieles
masculinas exigentes. Todos los productos son veganos, con férmulas limpias y hasta un 90% de
ingredientes naturales.

+

Reflexologia 50 min
Terapia con compresas herbales tibias y piedras de rio que estimulan puntos reflejos de manosy pies, los cuales
corresponden a terminaciones nerviosas de diferentes centros vitales del organismo (corazén, ojos, pulmones,
entre otros). Su accidn activadora ejerce un efecto terapéutico.



ETERNO ROMANCE (PARA DOS)

Encuentro de Enamorados 90 min
Masaje sincronizado por los sonidos ancestrales de diferentes elementos que los llevaran a un viaje donde
sus almas se unen por la vibracion.

+

Facial Refrescante 30 min
Promueve la frescura del rostro. Se basa en una limpieza que retira las células muertas y aporta hidratacion.
Finaliza con vino espumoso y amenidad gourmet.






NAIL SPA
CUIDADO DE MANOS Y PIES

El bienestar inicia con la atencién y cuidado de nuestras manosy pies.

MANICURE GRAND VELAS

Revitalice, relaje y proporcione a sus manos una apariencia bella y natural con un tratamiento intensivo
para suavizarlas e hidratarlas. Inicia con una exfoliacion para eliminar células muertas y continda con el
manicurey la aplicacion de una mascarillay crema nutritivas.

MANICURE ATARDECER

Inicia con una exfoliacién para eliminar células muertas, continda con el manicure completo y la aplicaciéon
de una mascarilla nutritiva. Este tratamiento incluye reflexologia en manos y pies, un esmalte regular y la
degustacion de un Mezcal Sunset.

PEDICURE GRAND VELAS

Una experiencia reconfortante que revitalizara y relajarad sus pies. Comienza con una exfoliacion para
remover la piel seca, seguida de un pedicure completo y una mascarilla nutritiva. Finaliza con la aplicacion
de crema hidratante y esmalte regular.

PEDICURE AMANECER

Este tratamiento ofrece una experiencia diferente ya que hidrata, desinflama y reafirma la piel a través
de las propiedades del café (especial para pies cansados e inflamados). Incluye reflexologia, pedicure
completo con exfoliacion de café, aplicacion de esmalte regular y la degustacion de un Tequila Sunrise.

MANICURE Y PEDICURE A CUATRO MANOS
Si desea embellecer sus manos y pies, y no dispone de mucho tiempo, dos terapeutas realizardn su
manicure y pedicure completo a la vez. Incluye exfoliacion, mascarilla, crema hidratante y aplicacién de

esmalte regular.






EXPERIENCIAS CON ENFOQUE

Disefadas para enriquecer cualquier experiencia seleccionada previamente o para quienes desean solo
complementar la Ceremonia de Bienestar. Se utiliza aceite hipoalergénico caliente en todos los masajes
para relajar los nervios e hidratar la piel.

BIENESTAR DE CABEZA Y HOMBROS

Su terapeuta relajara la tensidn muscular de su cuello y hombros mediante una técnica que promueve la
flexibilidad y circulacion sanguinea. Esto ayuda también a calmar los dolores de cabeza, siendo el mejor
complemento de cualquier tratamiento. Puede elegir tomar este masaje con o sin aceite.

DESBLOQUEO DE ESPALDA
Ideal para el malestar de espalda como resultado de pasar varias horas del dia enfocado en una misma tarea.

Este masaje ayuda a relajar la tension y aliviar el dolor muscular.

FACIAL REFRESCANTE
Promueve la frescura del rostro. Se basa en una limpieza que retira las células muertas y aporta hidratacion.

PIES RENOVADOS
Consienta sus pies con este relajante masaje, el cual se concentra en los puntos de presién para
descontracturar los musculos cansados desde el empeine hasta los dedos del pie.

RELAJANTE DE MANOS
Reduce el estrés y la tension de brazos y manos. Este masaje previene los dedos entumecidos y mejora la

movilidad.



ETIQUETA SPA

HORARIO
Todos los dias de la semana de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.

RESERVACIONES
Favor de llamar a las extensiones 3601y 3602, mandar un correo electrénico a
reservacionesspavb@velasresorts.com o a través de su Concierge.

LLEGADA
Le recomendamos llegar 60 minutos antes de la hora de su tratamiento para disfrutar de la Ceremonia de
Bienestar. Su traje de bafo es requerido para su comodidad.

CODIGO DE VESTIR
Batas, sandalias y ropa desechable estan disponibles para usar durante su experiencia. Para disfrutar de
la Ceremonia de Bienestar es necesario el uso de su traje de bano.

POLITICAS DE CANCELACION
Solicitamos que cualquier cambio o cancelacidn a su experiencia se realice 8 horas antes de su cita, de lo
contrario se cobrara el 100% del valor de su tratamiento.

OTRAS POLITICAS A CONSIDERAR

Para disfrutar de una increible experiencia Spa, le pedimos evitar las siguientes situaciones: fumar dentro
de las instalaciones, introducir alimentos, encontrarse bajo la influencia del alcohol o drogas y usar su
celular. La experiencia Spa esta disefada solo para adultos.



Los precios se muestran en pesos mexicanos. Incluyen impuestos
y cargo por servicio del 16%.



£3VELAS RESORTS.

MEXICO

GRAND VELAS - CASA VELAS - VELAS VALLARTA - MARDEL CABO

velasresorts.com



