
M E N Ú S P A



ETIQUETA SPA 

Para reservar cualquiera de nuestros tratamientos y servicios, llame a la extensión 6000 
o envíe un correo electrónico a spareservationscv@velasresorts.com. Para cancelar o 

reprogramar su cita, favor de comunicarse con al menos 12 horas de antelación. 

Se solicita a todos los huéspedes llenar un cuestionario de salud antes de su 
tratamiento. Por favor, le pedimos que nos informe sobre cualquier afección médica, 

embarazo y/o alergias. Asimismo, le recomendamos que llegue 10 minutos antes de su 
tratamiento, para disponer del tiempo que requiere completar este cuestionario de 

salud y así, disfrutar de toda la experiencia. 

En caso de retraso en su cita, el tiempo de su tratamiento se verá reducido o no podrá 
realizarse según lo previsto. 

Al entrar en el Spa, le proporcionaremos un casillero y una bata. Le sugerimos que 
coloque sus joyas y objetos de valor en el casillero, o bien, en la caja fuerte de su suite.





El arte de sanar, el arte de florecer

Al cruzar las puertas de ABJA Spa, comienza un viaje interior guiado por la belleza 
silenciosa de las flores. Cada mural es una invitación a la contemplación, una 
ofrenda visual que refleja el ciclo natural de florecer, expandirse y renovarse.

Las flores pintadas —diversas y delicadas— dialogan con los sentidos y con el alma. 
El verde, vital y envolvente, nos recuerda que todo renace. El amarillo ilumina 

desde dentro, como un sol que nutre la alegría. El rosa abraza con ternura, 
invitando a la dulzura y al amor propio. El blanco, sereno y puro, evoca calma, 

claridad y renacimiento. Cada tono evoca una emoción que nos recuerda que el 
bienestar nace de la conexión con lo natural y lo sutil.

Inspirados en la riqueza botánica y espiritual de México, los murales se transforman 
en jardines simbólicos. Cada flor, distinta en especie y trazo, representa una etapa 

del florecimiento humano: la apertura, la fortaleza, la sensibilidad, el equilibrio.

Aquí, entre aromas envolventes, silencio intencional y arte viviente, cada huésped 
es invitado a reencontrarse consigo mismo, dejar que el cuerpo repose, que la 

mente se aquiete y que, como una flor al sol, el espíritu se expanda.

En ABJA Spa, sanar es un arte. Y florecer, parte del ritual.

suave medio profundo





MASAJES

ARMONÍA

 

TERAPÉUTICO

TEJIDO PROFUNDO 

CASA VELAS

RITUAL ROMÁNTICO

TERNURA

ADICIONALES PARA MASAJES
Reflexología
Drenaje Linfático

50 min $180 | 80 min $225

80 min $236

50 min $236 | 80 min $312

80 min $236

50 min $378 | 80 min $459

50 min $180

20 min $65
20 min $65

suave

suave

suave

medio

medio

profundo

Los precios están listados en USD e incluyen impuestos

Recobre su energía y paz interior a través de una serie de manipulaciones suaves y relajantes que integran y 
armonizan su cuerpo. Este masaje le ayudará a liberar el estrés y cansancio acumulados por la jornada 
cotidiana.

Excelente combinación de técnicas personalizadas e integradas en un masaje. Drenaje linfático, reflexología, 
acupresión, shiatsu y estiramientos son algunas de ellas, que harán de esta terapia una experiencia de 
relajación y liberación.

Técnica especializada a base de manipulaciones lentas y profundas que trabajan puntualmente a nivel 
muscular, con la finalidad de eliminar las contracturas ocasionadas por la actividad cotidiana, el ejercicio y el 
deporte.

Obtenga increíbles sensaciones con este masaje que trabaja los meridianos del cuerpo a través de la 
combinación de digitopresión y manipulaciones suaves. Elija el aroma que más le agrade para disfrutar del 
calor y suavidad de su vela: lavanda, rosas, frutas de la pasión o vainilla.

La renovación de dos almas gemelas que reciben la transformación energética del universo a través de una 
terapia con técnicas que equilibran y armonizan a la pareja con un masaje que los conecta espiritualmente.

Sensibilización que conecta profundamente a la futura mamá con su bebé a través de un masaje relajante 
que combina aceite de lavanda y bálsamo de vitamina C, dejando la piel hidratada y suave. Este ritual incluye 
rosa mosqueta para nutrir profundamente la piel, y un crio gel con efecto calor-frío en las piernas, ideal para 
aliviar la sensación de pesadez y liberar el estrés acumulado durante esta maravillosa etapa.





Los precios están listados en USD e incluyen impuestos

Diseñado para la nivelación y balance de los diferentes centros de energía del cuerpo. Los elementos 
principales son las piedras de río y volcán en una combinación de texturas, tamaños y formas, las cuales 
generan un calor interno que proporciona una profunda relajación del cuerpo, mente y alma. 

Agudice sus sentidos mediante una técnica curativa en espiral a base de compresas de hierbas aromáticas 
como  cáscara de naranja, clavo, laurel, cola de caballo, entre otras. ¡Obtendrá innumerables beneficios!

TERAPIAS ANCESTRALES

TERAPIA PREHISPÁNICA CON PIEDRAS

RITUAL HERBAL A 4 MANOS 

80 min $236

50 min $284 | 80 min $375

medio

medio





Los precios están listados en USD e incluyen impuestos

Exclusiva combinación de activos naturales que recuperan las funciones esenciales de la piel, ayudando a 
mantener un nivel óptimo de hidratación. 

Acaricie a su rostro con esencia cítrica de vitamina C al 100%, la cual estimula la producción de colágeno 
activo para renovar la firmeza y elasticidad de la piel. Tratamiento antioxidante que repara la piel maltratada 
por el sol y la polución, dejando su tez suave e hidratada.

Tratamiento de vanguardia inspirado en el colágeno. Gracias a su avanzada tecnología, usted notará cómo 
las líneas de expresión se suavizan y la arquitectura de su rostro se redefine. Es la alternativa ideal para 
rejuvenecer su piel, aportándole una textura tersa y una apariencia visiblemente más joven y descansada 
desde la primera sesión. 

Actúa de forma global sobre los principales signos de la edad, activando y reforzando las defensas de la piel 
para prevenir y ralentizar el proceso de envejecimiento.

Actúa de forma global sobre los principales signos de la edad, activando y reforzando las defensas de la piel 
para prevenir y ralentizar el proceso de envejecimiento. 

FACIALES

ABJA

VITAMINA C+

FACIAL TIMEXPERT WRINK-LESS 

  

FOR MEN

OXIGENANTE EXCEL 

ADICIONALES PARA FACIALES 
Reflexología 
Drenaje Linfático

50 min $202

80 min $236

80 min $245

80 min $236

80 min $236

20 min $65
20 min $65





Los precios están listados en USD e incluyen impuestos

Aporta frescura, descanso y bienestar para aquellas pieles que han sufrido alteraciones por exposición al sol. Este 
tratamiento recupera la hidratación, regenera la piel y prolonga el bronceado evitando así la descamación
gracias a su efecto balsámico.  

Deliciosa envoltura corporal a base de “proteína de seda hidrolizada”; de textura suave hasta el extremo. La 
piel se torna tersa, luminosa y profundamente hidratada durante horas. Actúa como una segunda piel, 
dejándola increíblemente bella y sedosa.

Programa profesional con todas las propiedades antioxidantes y antiedad de la Vitamina C+. ¿El resultado? Una 
piel renovada, luminosa y rejuvenecida.

Tratamiento que calma e hidrata la piel, aportándole propiedades emolientes, nutritivas y tonificantes que 
mitigan los dolores corporales. Brinda confort y suavidad, envolviendo la piel con un velo que la deja 
increíblemente satinada.

Mejora la microcirculación sanguínea de la zona tratada, favoreciendo la eliminación de líquidos y toxinas, 
que resulta en una agradable sensación de alivio y bienestar. 

TERAPIAS CORPORALES

AFTER SUN

SEDA

VITAMINA C+

LAVANDA

PIERNAS CANSADAS

80 min $237

80 min $237

80 min $237

80 min $237

50 min $217

SALÓN DE BELLEZA
MANICURE SPA
PEDICURE SPA
MANICURE CON PARAFINA

EXTRAS
RETIRO DE GELL
ESMALTADO EN GEL 

50 min $69
50 min $81
50 min $95

50 min $20
50 min $25






